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Powietrze atmosferyczne

Powietrze jest wszedzie dookota nas. Podobnie
jak woda i $wiatto, jest niezbedne do zycia nie
tylko ludziom, ale takze roslinom i
zwierzetom. Dzieki czystemu powietrzu mamy
tlen do oddychania i dobre samopoczucie.

Powietrze to mieszanina gazow, ktéra stanowi

atmosfere ziemska, W sktad powietrza

wchodzi tlen, azot i dwutlenek wegla. AR

Tlen 20,9% : : ; .
© Takim powietrzem cztowiek moze

swobodnie oddycha¢ i wykonywaé
wszystkie czynnosci zwigzane z

wysitkiem bez skutkéw ubocznych
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Zrodta zanieczyszczen powietrza

Jakie sq zrodta poszczegodlnych zanieczyszczen ?

Wyrozniamy dwie podstawowe grupy zanieczyszczen:
1) naturalne i 2) antropogeniczne (zwiqzane z
dziatalnosciq cztowieka )
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Zrodta zanieczyszczen powietrza

g

Gleby i skaty
ulegajace erozji
Z dziatalnosciq
przyrody)

Burze piaskowe

Tereny zielone, z ktorych o,
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Emisja niezorganizowana

(mate zaktady)
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SPALANIE W DOMOWYCH PALENISKACH

Wielu z nas ma w domu piec lub kominek. Sq to paleniska domowe, w
ktérych powinny byé¢ spalane jedynie paliwa do tego przystosowane:
wegiel dobrej jakosci czy suche drewno.

Niestety wiele oséb pali w kominkach ODPADY DOMOWE
powodujac ogromny wzrost zanieczyszczeh powietrza.
Palenie Smieci szkodzi Twojemu zdrowiu i zdrowiu Twoich
najblizszych, zanieczyszcza Srodowisko, w ktorym
mieszkasz !l

SPALANIE ODPADOW POWODUJE:

* powazne problemy zdrowotne, w tym nowotwory:
* korozje piecow, zapalenie przewodu kominowego, a nawet pozar:;
* SmMog;

* kwasne deszcze;

* dziure ozonowa;

- efekt cieplarniany;

« zmiany klimatyczne: susze, powodzie, huragany.
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Niska emisja
W paleniskach domowych NIE WOLNQO spala¢
* plastikow, butelek plastikowych:;
* tworzyw sztucznych, folii;
« opakowan po produktach spozywczych, nawozach, chemikaliach;

3

« drukowanego, kolorowego papieru;

* naczyn jednorazowych;

zuzytych ubran, butow;
* resztek lekéw, kosmetykéw, chemii domowej;

« mebli i ptyt meblowych;

« materiatow budowlanych, resztek farb i rozpuszczalnikéw;
- detek, opon, gum;
* przewodow i kabli;

‘baterii, zarowek;

« styropianu, gabek;
» sprzetu gospodarstwa domowego;
« lisci.
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Dymy

Dymy wydostajace sie z kominéw doméw moga wygladaé bardzo réznie.
W zalezno$ci od tego co spalane jest w piecach domowych, dymy przybierajq rozne
zabarwienie. e

Ciemno szary dym -powstaje w wyniku spalania paliw
Biaty dym jest bezpieczny -powstaje w wyniku statych, takich jak wegiel.
spalania drewna, gazu, oleju i wegla dobrej jakosci.

Dym o niejednolitej barwie,
bladopomaranczowy/bury - powstaje w wyniku
spalania odpadéw réznego pochodzenia, to znak, ze

Czarny dym -powstaje w wyniku spalania paliw do pieca wrzucane sq plastiki, puszki, obierki, stare
statych ztej jakodci lub wilgotnego drewna. Powoduje Ubrania. Palimy wszystko, co popadnie - stare opony,
duza zawartodé pytéw i sadzy w powietrzu. zuzyte pampersy i zwykte Smieci. Jest bardzo

niebezpieczny dla naszego zdrowia

CJA AR,
WON 2
o “4p

S NIEBIESKI ATMOLUDEK f»"jg ?E?E?:%}ZSE’.‘F’W?’EVE‘E
Yy czyste powietrze dla kazdego Qi% SO W GDANSKU

Gdansk
%""rmm.:::d




Skutki zanieczyszczen powietrza - wptyw na zdrowie

Podraznienie oczu, nosa | gardta

Proble ddychani G, PM, NC,, 50, BaP

Bél glowy i nispoka) (50, roblemy z oddychaniem (O, PM, NO,, 50, BaP)
Wophyw na funkcjonowanie R

osrodkowego uktadu nerwowego
(PM) Wphyw na uktad oddechowy:

podraznienie, zapalenie | infekcje
Asbma | obnizona wydajnosc phuc
Przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (PM)

Rak ptuc (PM, BaP)

Choroby uktadu
krazenia
(PM, G, 80,)

Wphw na watrobe,
sledziong i krew (NC,)

Woptyw na uktad
rozrodczy (FM)
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Ochrona powietrza -zmieniamy nawykil
A co Ty mozesz zrobi¢ dla czystego powietrza ?

Wszyscy mamy wptyw na Srodowisko, w ktérym zyjemy. Dokonujac wiasciwych wyboréw w
naszych codziennych dziataniach mozemy przyczynic sie do zmniejszenia emisji gazéw

cieplarnianych do atmosfery, a tfym samym ograniczyé niebezpieczne zmiany klimatu.

Oszczedzaj energie!

> Wohytaczaj Swiatto, kiedy go nie potrzebujesz;

> Nie zostawiaj tadowarki do telefonu
komorkowego w gniazdku po skonczeniu fadowania
- tadowarka nadal zuzywa prad, nawet jezeli
telefon nie jest podtaczony!

> Nie pozostawiaj telewizora, komputera i innego
sprzetu elektrycznego w trybie czuwania
(stand-by) - w takim trybie Swiatetko pozostaje
wtaczone. W trybie czuwania telewizor zuzywa
$rednio 45% energii.
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Ochrona powietrza -zmieniamy nawykil

« Uzywaj zmywarki. Do recznego mycia
naczyn pod biezacq wodg przez 10 minut
potrzeba 50 litrow wody. Zmywarki
zuzywaja kazdorazowo od 12 do 30 litréw
wody. Sqg najbardziej efektywne gdy
zostang, zapetione do konca.

« Wkrec energooszczedne zarowki .

« Jesli kupujesz lub Twoi rodzice kupuja,
nowe urzqdzenie elektryczne, na przykiad
lodowke lub pralke, sprawdz w ramach
wspdlnotowego oznakowania efektywnosci
energetycznej, ktére powinno posiada
kazde urzadzenie. Znaki te oznaczaja, ze
urzadzenie jest bardzo efektywne pod k=
wzgledem zuzycia energii
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Ochrona powietrza -zmieniamy nawykil
Nie marnuj papierul!

« Zbieraj makulature. Gazety, notatki, stare zeszyty itd. odktadaj na
jeden stos, gdy uzbiera sie duzo niepotrzebnej makulatury zanies
ja do skupu.

« Drukuj dwustronnie.

« Zrezygnuj z toreb papierowych na rzecz toreb ekologicznych,
wielorazowych.

« Sprzedaj lub oddaj niepotrzebne ksiqzki. Podreczniki, ktore sq
nadal aktualne, lektury szkolne do ktdorych juz nie wrdcisz, lub
stare bajki - sprzedaj, lub oddaj do biblioteki czy do domu dziecka.
Tam bedq one potrzebne, a instytucje zaoszczedzq pieniadze na
kupnie nowych ksigzek wyprodukowanych ze $wiezo Scietych drzew!
Oszczedno$¢ bedzie podwdjna: pieniedzy i Srodowiska.

« Jesli mozesz odkupuj podreczniki od starszych rocznikéw.

& (ORCIA AR""ﬂo
s a Goyma % WOJEWODZKI FUNDUSZ
5L NIEBIESKI ATMOLUDEK (B B B
Yy czyste powietrze dla kazdego \ Y TR amisw
%A‘ﬂd’“‘d

&



Ochrona powietrza - zmieniamy nawyki !

Podrozuj madrze i wspolnie!
« Korzystaj ze Srodkow transportu publicznego.
Autobus, przewozi tyle oséb ile 70 samochodéw w miescie i 30 samochodéw poza

miastem. Tym sposobem transport zbiorowy (autobusem, tramwajem, pociagiem) jest
znacznie mniej szkodliwy dla $rodowiska niz transport indywidualny.

« Krotkie dystanse pokonuj pieszo lub rowerem.
Obliczono, ze w miescie dystans 3 km pokonuje sie szybciej piechotq niz samochodem,
jeszcze szybciej bedzie rowerem, a do tego zdrowiej.

* Podrézujcie wspdlnie.
Jezeli macie wspélny cel (dojazd do szkoty, na zajecia dodatkowe), korzystajcie z
jednego auta. N
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Ochrona powietrza -zmieniamy nawyki!

Chronmy nasze Srodowisko

= Zasadz drzewo w szkole, w ogrodzie lub w Twojej okolicy! =
Pie¢ drzew w ciagu swojego istnienia wchtania okoto 1 tony ﬁ
dwutlenku wegla ‘o

= Segreguj odpady. Selektywna zbidrka odpadéw pozwala na % A
powtérne wykorzystanie surowcéw (recykling) i zmniejszenie
tym samym ilo$¢ $mieci na wysypisku.

 —_— = Nie pal Smiecil
e ¥ Spalanie $mieci w domowych piecach i kottowniach
jest zrodtem groznych dla zdrowia ludzi i
o $rodowiska naturalnego zanieczyszczen.

Szczegdlnie niebezpieczne jest spalanie odpadéw z
tworzyw sztucznych np. butelek typu PET, workéw
foliowych, a takze opakowan po sokach, mleku,
odpadéw z gumy, lakierowanego drewna, mebli.
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Monitoring powietrza

Powietrze podlega ciagtemu monitorowaniu.
Monitoring dostarcza niezbednej informacji na temat stanu jakosci
powietrza, pozwala identyfikowa¢ rodzaje zanieczyszczen,
a takze miejsce i przyczyny ich powstawania.

Na Efenie wojewé.d.z‘rwa SEICEZE Instytucje wykonujace pomiary
znajduje sie 17 SfQlieelatigiahiEzney zanieczyszczen powietrza, monitorujace jego

mon'Tor'nggeF:‘zv;";ZT_T_igj‘:'n; 2?09 =iccing stan jakosci w wojewdédztwie pomorskim to:

. wios
oo z (ID<INSA
"[;A'm’ : : Fundacja ARMAAG WIOS Gdahsk
@ @ / Fundacja Agencja Regionalnego Wojewddzki Inspektorat
@ 3 - Monitoringu Atmosfery Ochrony Srodowiska
22 ¥ Gdansia | Sem [oaert Aglomeracji Gdanskie; w Gdahsku

a Gniew

, Informacja o jakosci powietrza w wojewddztwie pomorskim
_ rem— S —— dostepna jest na stronach: www.armaag.gda.pl/

http://airpomerania.pl/
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http://www.armaag.gda.pl/
http://airpomerania.pl/

Atmoludek

Stan jakosci powietrza prezentowany jest za pomocq graficznej postaci ATMOLUDKA
Atmoludek przybiera rézne barwy w zaleznosci od tego, jaki jest stan powietrza w danym

momencie.
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Kolor niebieski i ciemnoniebieski informuja:
jest bardzo dobrze, mozesz korzystaé ze "$wiezego" powietrza bez ograniczeh ¢
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B N 5
ardzo dobry Kolor zielony informuje:

osoby wrazliwe (dzieci, osoby starsze) powinny
ograniczy¢ aktywnosé ruchowa w poblizu ruchliwych

Dobry

szlakow komunikacy jnych. Zad;,am':\ch

Kolor 2otty radzi:
wybieraj na spacer tereny odlegte od ulic o duzym natezeniu ruchu i dzielnic
mieszkaniowych opalanych weglem. e

Kolor pomaranczowy ostrzega:
aktywnos¢ ruchowa na wolnym powietrzu wskazana w
Q tylko dla 0séb zdrowych, zostaw samochéd w domu. -=

Kolor czerwony alarmuje: Zy
jezeli masz ktopoty ze zdrowiem pozostan w domu, w razie dolegliwosci skontaktuj
sie ze swoim lekarzem, zamknij okna. Jezeli jeste$ zdrowy zostaw samochéd w domu,
skorzystaj z transportu publicznego lub roweru.

v — \ 4
Bardzo zty
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Dziekuje za uwage
wiecej informacji o akcji na stronie
http://www.niebieskiatmoludek.pl/
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